
ContaminaciContaminacióón ambientaln ambiental
por Plomopor Plomo::

Experiencia en Uruguay 2001Experiencia en Uruguay 2001



Objetivos:Objetivos:

•• Mostrar la metodologMostrar la metodologíía de trabajo a de trabajo 
frente a contaminacifrente a contaminacióón ambientaln ambiental

•• Sus fortalezas y debilidadesSus fortalezas y debilidades



Equipo de trabajo integrado porEquipo de trabajo integrado por

pediatras, pediatras, epidemepidemíóíólogoslogos, qu, quíímicos,micos,

toxictoxicóólogos, trabajadores sociales y logos, trabajadores sociales y 

la comunidadla comunidad



Departamento de ToxicologDepartamento de Toxicologíía:  CIAT  a:  CIAT  
registra un promedio de 12000 consultas registra un promedio de 12000 consultas 
por apor aññoo

Medicamentos  8649 Plaguicidas  1858
PUD  1917 PUI  668
Animales  497 Plantas  179
Drogas de abuso  227 Alimentos   182
Bebidas alcohólicas  325 Gases y vapores  291
Otros  120

Octubre 2000Octubre 2000
NiNiñño:  6a  MC = Anemiao:  6a  MC = Anemia
Plombemia:  31 Plombemia:  31 µµgrs%grs%









Caso ClCaso Clííniconico
1)  Historia Cl1)  Historia Clíínica Ambientalnica Ambiental
2)  Su vivienda cercana a una2)  Su vivienda cercana a una

fundicifundicióónn

ComunicaciComunicacióón inmediata a:n inmediata a:
•• IMMIMM
•• MSPMSP
•• Ministerio de Medio AmbienteMinisterio de Medio Ambiente





Enero  2001Enero  2001
CreaciCreacióón de la Comisin de la Comisióón Interinstitucional n Interinstitucional 
coordinada por el MSPcoordinada por el MSP

•• Pautas en  DiagnPautas en  Diagnóóstico stico 
ambiental y Tratamientoambiental y Tratamiento

•• Seguimiento de los casos clSeguimiento de los casos clíínicosnicos
•• EducaciEducacióón y prevencin y prevencióónn

11ªª medida:  se trabajarmedida:  se trabajaráá a demanda a demanda 
de la poblacide la poblacióónn



Primeras resoluciones tomadasPrimeras resoluciones tomadas

•• SSe define la poblacie define la poblacióón a estudiarn a estudiar
•• Se diseSe diseñña la historia cla la historia clíínicanica
•• Se designan los Centros AsistencialesSe designan los Centros Asistenciales
•• Se instrumenta el muestreo biolSe instrumenta el muestreo biolóógicogico

y ambientaly ambiental
•• Se elaboran Protocolos de DiagnSe elaboran Protocolos de Diagnóóstico,stico,

tratamiento y seguimiento (CDC)tratamiento y seguimiento (CDC)
•• Se elabora BoletSe elabora Boletíín informativo para padresn informativo para padres
•• Se diseSe diseñña el 1a el 1erer Taller para mTaller para méédicosdicos
•• Se diseSe diseñña base de datosa base de datos



Valores de referencia para Plomo en:Valores de referencia para Plomo en:

Suelos aptos para residenciaSuelos aptos para residencia

Pinturas   Valores EPA 600 mg/kPinturas   Valores EPA 600 mg/k

Agua         Valores de OMS 10 Agua         Valores de OMS 10 µµgr/ltgr/lt

AireAire ValoresValores de EPA 0.5 de EPA 0.5 µµg/mg/m3 3 promedio promedio 
anualanual

Sangre venosa   10 Sangre venosa   10 µµgrsgrs% (CDC)% (CDC)
((niniññosos y y mujermujer embarazadaembarazada))

140 mgs/Pb/K hasta 400

(Norma canadiense – EPA)





Criterios de intervenciCriterios de intervencióón mn méédicadica
Dependen de la edad y nivel de plomo en Dependen de la edad y nivel de plomo en 
sangresangre

• Plombemia - 0 a 9 µg %:
– 0 a 14 años: Medidas de Prevención, Control con Pediatra tratante.

• Plombemia - 10 a 19 µg %:
– 0 a 6 años: Medidas de Prevención, Control con Pediatra tratante y 

Control de Plombemia en 6 meses.
– 7 a 14 años: Medidas de Prevención, Control con Pediatra tratante y 

Control de Plombemia en 12 meses.
– ENTREGA DE RESULTADOS  - ACTIVIDAD EDUCATIVA

• Plombemia - 20 a 44 µg %
– Policlínica de Plomo del C.H. P. R. (Usuarios de M.S.P)

• Plombemia - Mayor de 45 µg %
– Internación, Tratamiento quelante.







Segundas resoluciones   Segundas resoluciones   -- Abril  2001Abril  2001
CreaciCreacióón de la Policln de la Policlíínica de Plomo para asistir nica de Plomo para asistir 
niniñños con valores > 20 os con valores > 20 µµgrs%grs% en Hospital en Hospital 
PediPediáátrico de 3trico de 3erer nivelnivel

Comienzan las visitas casa por casaComienzan las visitas casa por casa

Nueva metodologNueva metodologííaa
Confirmado el diagnConfirmado el diagnóóstico de contaminacistico de contaminacióón n 
ambiental, se estudiarambiental, se estudiaráá la poblacila poblacióón infantil y n infantil y 
mujeres embarazadasmujeres embarazadas

Suplemento alimentarioSuplemento alimentario

Se realiza 2Se realiza 2ºº Taller para personal de saludTaller para personal de salud



ResultadosResultados
Se muestran resultados de 721 niSe muestran resultados de 721 niñños os 
procedentes del barrio procedentes del barrio ““La TejaLa Teja””

•• 295 pacientes Toxicolog295 pacientes Toxicologííaa

•• 426 pacientes Policl426 pacientes Policlíínica CHPRnica CHPR

20% vive en asentamientos irregulares20% vive en asentamientos irregulares

Usuarios de Salud PUsuarios de Salud Púúblicablica



DistribuciDistribucióón por sexo:n por sexo:

56% varones56% varones
44% ni44% niññasas

DistribuciDistribucióón por edadn por edad

1 a 3 a1 a 3 añños  32%os  32%
4 a 6 a4 a 6 añños  26%os  26%
7 a 15 a7 a 15 añños 42%os 42%

58%58%



Resultados 1Resultados 1ªª plombemiaplombemia

µµgrgr%   1 a  9.9%   1 a  9.9 112 112 niniññosos 16%16%
10 a 14.910 a 14.9 111 111 niniññosos
15 a 19.9     78 15 a 19.9     78 niniññosos
20 a 44.9   402 20 a 44.9   402 niniññosos
45 y 45 y mmááss 8 8 niniññosos

Valor Valor mmááximoximo encontradoencontrado:  55 :  55 µµgrs%grs%



ResultadosResultados

EvoluciEvolucióón de Plombemias segn de Plombemias segúún edadn edad

Mayor nMayor núúmero de nimero de niñños entre 1 y 3 aos entre 1 y 3 añños en os en 
valores por encima de 20 valores por encima de 20 µµgrsgrs%%

En En todostodos loslos gruposgrupos etariosetarios el mayor el mayor 
porcentajeporcentaje de de niniññosos controladoscontrolados tienetiene
valoresvalores entreentre 20  20  -- 44.9 44.9 µµgrs%grs%



Se correlacionSe correlacionóó::

•• antigantigüüedad de la vivienda c/plombemiaedad de la vivienda c/plombemia
•• tipo de catipo de caññereríías c/plombemiaas c/plombemia
•• plomo en agua plomo en agua intradomiciliariaintradomiciliaria c/plombemiac/plombemia
•• plomo en suelos c/plombemiaplomo en suelos c/plombemia
•• plomo en pinturas c/plombemia plomo en pinturas c/plombemia 
•• actividades actividades peridomicilioperidomicilio c/plombemiac/plombemia
•• hháábito de pica en el nibito de pica en el niñño con plombemiao con plombemia



NiNiñño en tratamiento o en tratamiento quelantequelante D.M.S.AD.M.S.A..
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Algunas conclusionesAlgunas conclusiones
Principales fuentes de contaminaciPrincipales fuentes de contaminacióónn

•• Suelos (relleno, actividades laborales informales)Suelos (relleno, actividades laborales informales)
•• PinturasPinturas
•• Agua de consumoAgua de consumo

Descenso de niveles de plombemia con cumplimientoDescenso de niveles de plombemia con cumplimiento
de medidas higide medidas higiééniconico--dietdietééticasticas

Comunidad informada y participativaComunidad informada y participativa

Comunidad acadComunidad acadéémica capacitadamica capacitada



DificultadesDificultades

•• No contamos con estudios de poblaciNo contamos con estudios de poblacióón controln control

•• DesorganizaciDesorganizacióón posterior del trabajon posterior del trabajo
•• Cambio de las autoridades ministerialesCambio de las autoridades ministeriales
•• Desencuentros con Ministerio de ViviendaDesencuentros con Ministerio de Vivienda
•• Desencuentros con los vecinosDesencuentros con los vecinos

•• RealojosRealojos a viviendas nuevas sin fuentes laboralesa viviendas nuevas sin fuentes laborales
diferentes a los anterioresdiferentes a los anteriores



EvaluaciEvaluacióón pendiente de:n pendiente de:

Resoluciones gubernamentales sobreResoluciones gubernamentales sobre
•• Plomo en las naftas, pinturasPlomo en las naftas, pinturas
•• Reciclado de baterReciclado de baterííasas
•• Control de trabajadores expuestosControl de trabajadores expuestos

EvaluaciEvaluacióón pendiente de:n pendiente de:
•• Realojo de familiasRealojo de familias
•• CreaciCreacióón de una Unidad Toxicoln de una Unidad Toxicolóógicagica

Ambiental en PediatrAmbiental en Pediatrííaa
•• Seguimiento de niSeguimiento de niññosos



Seguimiento de niSeguimiento de niñños con valoresos con valores
< de 20 < de 20 µµgr%gr% AAñño 2004o 2004

•• 48 en total48 en total
•• PsicPsicóólogo (test de logo (test de WisckWisck, , WeslerWesler y/o y/o SlowsonSlowson))
•• OftalmOftalmóólogologo
•• O.R.LO.R.L..
•• Nutricionista/Asistente SocialNutricionista/Asistente Social
•• Pediatra/ToxicPediatra/Toxicóólogologo
•• MaestrosMaestros




